Synqrasd60 Classic Workshop

TEAM

Teamresonanz unter digitaler Beschleunigung

Wozu dieser Workshop

Teams sind mehr als Rollen, Aufgaben und Meetings.

TEAM macht sichtbar, wie ein Team miteinander in Beziehung steht, wie Vertrauen entsteht
oder briichig wird und wo Spannungen unbenannt im Raum stehen. Der Workshop schafft
einen geschiitzten Rahmen, in dem das Team sich selbst ehrlich sehen kann, ohne in
Rechtfertigung oder Schuldzuweisung zu rutschen.

So entsteht ein gemeinsames Verstiandnis dafiir, wie Zusammenarbeit heute wirklich erlebt
wird und was ein Team braucht, um stabil, verlisslich und wirksam zu arbeiten.

Nutzen fur Unternehmen

klarere Zusammenarbeit und weniger Reibungsverluste im Alltag
sichtbare Teamdynamiken, bevor sie zu Konflikten eskalieren
héhere Verlasslichkeit in Abstimmungen und Ubergaben

mehr Vertrauen und Offenheitin einem geschiitzten Rahmen

eine gemeinsame Grundlage fir weitere Entwicklungs- oder Verinderungsschritte

Fiir Fiihrungsteams, die ihre Zusammenarbeit ehrlicher sehen
wollen.

Fiir Projektteams, die unter hoher Last arbeiten und Spannungen
friih erkennen miissen.

Fiir Bereiche in Unternehmen und Verwaltung, die ihre
Teamkultur kldren wollen, bevor sie Strukturen verdandern.

Was im Workshop passiert

Wir 6ffnen einen Raum, in dem nicht Prozesse im Vordergrund stehen, sondern die
Atmosphire eines Teams. Die Teilnehmenden benennen, wie sie die Zusammenarbeit aktuell
erleben, wo Energie verloren geht und wo sie getragen werden.

Wir arbeiten mit Resonanzpunkten statt mit Analysen.

Es gibt keine Konfliktmoderation, keine Problemrunden, keine Bewertungslisten.
Nur Wahrnehmung, Resonanz und die Fahigkeit, als Team die eigene Beziehungsqualitit zu
sehen.

Formate & Dauer

Kompakt (3 Stunden) — fiir eine klare Standortbestimmung der aktuellen Teamdynamik.
Intensiv (6 Stunden) — fiir vertiefte Resonanzarbeit, mehr Zeit fiir Reflexion und
gemeinsame Verortung.

Gruppengrofie: 4—12 Personen
Durchfiihrung: Remote oder Priasenz, je nach Kontext und Bedarf

Preis
Kompakt (3h): 650-1.200 €
Intensiv (6h): 1.400-2.500 €

Optional: Abschlussreport TEAM — 500 €
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