
Synqra360 Classic Workshop

SELF
Innere Klarheit für stabile Führung

Wozu dieser Workshop
Führung beginnt nicht im Außen, sondern in der eigenen Wahrnehmung.
SELF macht sichtbar, wie eine Person innere Spannungen hält, Entscheidungen vorbereitet 
und Verantwortung trägt. Der Workshop schafft Klarheit, bevor Tempo, Druck oder äußere 
Anforderungen übernehmen.

So entsteht Führung, die unter Belastung ruhig bleibt und Verantwortung verlässlich trägt.

Synqra360 | SELF – TEAM – ORG – DIGITAL

Was im Workshop passiert
Wir öffnen einen geschützten Raum, in dem die Teilnehmenden ihre innere 
Führungsbewegung wahrnehmen: wie Klarheit entsteht oder verloren geht, welche 
Spannungen gerade wirken und welche Haltung den nächsten Schritt trägt.

Es gibt keine Analyse, kein Coaching, keinen Bewertungsrahmen.
Nur Resonanz, Wahrnehmung und die Fähigkeit, sich selbst zu erkennen.

Nutzen für Unternehmen
stabilere Entscheidungen und weniger Reibungsverluste

klarere Selbstführung unter Tempo und Druck

höhere Verantwortungsfähigkeit auf Schlüsselpositionen

weniger innere Konflikte, mehr Orientierung

ein gemeinsamer Führungsraum vor jeder Transformation

Formate & Dauer
Kompakt (3 Stunden) – für klare Standortbestimmung und erste Reifebewegung.

Intensiv (6 Stunden) – für vertiefte Wahrnehmung, Spiralresonanz und persönliche 
Verortung.

Gruppengröße: 3–10 Personen
Durchführung: Remote oder Präsenz

Preis
Kompakt (3h): 650–1.200 €

Intensiv (6h): 1.400–2.500 €

Optional: Abschlussreport SELF – 500 €

Für Führungskräfte, die unter Tempo und Druck klare 
Entscheidungen treffen müssen.
Für KMU, Verwaltung und Organisationen, die Führungsräume 
stabilisieren wollen.
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